. willkommen ist. Sie interessie-

Die Ausbildung ...

macht Sie fit fiir Erste Hilfe. Bei uns kinnen 5ie zwi-
schen verschiedenen maBgeschneiderten Angeboten
genau den Kurs auswihlen, der fiir Sie am besten passt.
Den klassischen Erste-Hilfe-Kurs braucht nahezu jeder,
der einen Fihrerschein machen will. Auch angehtnde
Ubungs- und Jugend- -
gruppenleiter oder Medi-
zinstudenten miissen aus
gutem Grund entspre- &
chend helfen kénnen.

Erste Hilfe am Kind haben
wirspeziell fiir alle Eltern, H
Erzieherinnen, Lehrer und Betreuer entwickelt: kindge-
rechte Erste Hilfe und - um Notfille zu vermeiden -
Tipps und Tricks zur Kindersicherheit und Vorbeugung.

Gemeinsam fiir Menschen in Not

Egal ob bei Sportveranstaltungen, Musikkonzerten
oder StraBenfesten - bei uns kinnen Sie Menschen
in Not helfen. Dabei merken 5ie, dass lhre Hilfe dort

ren sich aber mehr fiir Tech-
nik? Kein Problem, auch dann
kinnen Sie Menschen in un-
seren  Katastrophenschutzein-
heiten helfen. Die Arbeit der
ehrenamtlichen Johanniter ist
ein unverzichtharer Faktor fiir
menschliches Miteinander.

Die Johanniter

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. wurde 1952 gegriin-
det, als ein Werk des evangelischen Johanniterordens,
in dessen Tradition von jeher die Leistungen im Dienste
des Menschen stehen.

Heute, als eine der groBten Hilfsorganisationen Europas
engagieren wir uns in den unterschiedlichsten sozialen
und karitativen Bereichen. Unser Engagement reicht
von der ambulanten Pflege ber Kinder- und Jugendar-
beit bis hin zu internationalen Hilfsprojekten.

Dabei steht fiir uns immer der Mensch im Mittelpunkt.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  Tel. 056731 5599-0
Regionalverband Fax 05731 5599-119
Minden-Ravensberg info.minden-ravensbherg
Vlothoer StraBe 193 @johanniter.de

32547 Bad Oeynhausen www.johanniter.de

Tel. 05221 139898-0
Fax 05221 139898-3

Dienststelle Herford
Diebrocker StraBe 54
32051 Herford
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Erste Hilfe fiir Motorradfahrer
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Erste Hilfe fiir Motorradfahrer Ablauf des Kurses Inhalte des Kurses:

Ihre Erste Hilfe kann ge-
rade in den ersten Minu-
ten nach einem Notfall
bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes le-
bensrettend sein. Bei den
Ausbildern der Johanni-
ter lernen Sie auf inter-
essante, abwechslungs-
reiche Art und Weise al-
les, was zu tun ist... und
werden fit in Erster Hilfe,

Ohne Theorie geht es nicht. Wir starten mit den Grund-
lagen der Ersten Hilfe. Drei Stunden reichen, um das
notwendige Basiswissen zu vermitteln.

Danach ist die Praxis an der Reihe. Mit den Motorrddern
machen wir eine kleine Ausfahrt. Die Kollegen der Rea-
listischen Unfalldarstellung haben ein paar Ubungen
aufgebaut, um das Gelernte unter realistischen Bedin-
genungen zu trainieren.

Zum Abschluss stehen Ihnen unsere Ausbilder fir ein
Gesprich in lockerer Runde zur Verfiigung.

* Unfallstellen als Motorradfahrer unter Beriicksich-
tigung der eigenen Sicherheit fachgerecht absi-
chern
einen Notruf richtig und vollstdndig absetzen

* Personen aus einem Gefahrenbereich retten

e Basismalnahmen der Ersten Hilfe sicher anwenden
beispielsweise: Herz-Lungen-Wiederbelebunag, gaf.
Helmabnahme uvm.,

e das Bewusstsein des Verungllickten kontrollieren
und lebensbedrohliche Situationen sicher erkennen

s \erletzungen erkennen und sachgerecht versorgen

Speziell fiir Motorradfahrer

Dieser Kurs ist extra auf die Bediirfnisse von Motorrad-
fahrern zugeschnitten. In einer kleinen Gruppe mit ma-
ximal 10 Teilnehmern liegt der Schwerpunkt in den
praktischen Ubungen. 1 -
Sie trainieren mit uns .
aus der Praxis fir die
Praxis. Unsere Ausbil-
der nehmen sich Zeit
fiir Sie. Am Ende des
Tages bleiben keine
Fragen offen.

Wiinschen Sie weitere Informationen?
Wir helfen lhnen gerne weiter! Ein eigenes Motorrad und entsprechende Schutzbe-
firstaidhighway.minden-ravensberg@johanniter.de kleidung sind fiir die Ausfahrt mitzubringen.

First Aid Highway - Erste Hilfe unterwegs. DIE
: JOHANNITER
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